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Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoZ z&mm je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka nebapsiu
Zaki. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychid¢katocich jedincei skupiny
vici tomu, kdo se neumi nebo nébe branit.

Souasti verbalni Sikany ( psychické jimé nebo nefmeé je i kyberSikana. Jejim cilem je
nékomu ublizit nebo &koho zesmSnit pomoci elektronickych prastlki.

Fyzicka Sikana fima nebo nejma zahrnuje Gtoky na zdravi nebo majetedtiob

SmiSena Sikana je kombinaci vySe uvedenych. typ

Rozpoznéani Sikanovani
Neprimé znaky Sikanovani:

Z4&k je estavkachtasto osamoceny, ostatni o nejevi zajem, neméa kamarady.
Pti tymovych sportech byva volen do druzstva mezigarsmi.

Béhem grestavek vyhledava blizkostitela.

Pri projevu fed ¥idou je Zak nejisty , ustraSeny.

Pasobi smutw, ne§astre, stisrné, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosjeh se gkdy nahle a nevystliteln¢ zhorSuje.

Ma poSkozené, zi&sténé nebo rozhazenéai.

Postrada &které své vci.

Jeho odv byva znéistény nebo poSkozeny.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouZziva nepraggplodobné vymluvy.
Ptimé znaky Sikanovani:

Posngsné poznamky na adresu Zaka, ffalioi prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho det.



Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronéeepatelskym az nenavistnym tonem.
Natlak na Zaka, aby davalané nebo pefZni dary Sikanujicimu nebo z&;jplatil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluZaejména pronaSenych pandéwgm tonem.
Skute&nost, Ze se jim pdiuje.

Natlak na Zaka, aby vykonaval nemordlni az tre&mgci aby se jich spolutastnil.

Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, ktergeba nejsou moc silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvatky v nichZ jeden z &astniki je Z'etelre slabsi a snazi se uniknout.

Dokumenty

Skolsky zakon¢.561/2004 Sb. O #edskolnim, zékladnim, igdnim, vy3$im odborném a
jiném vzdtlani a jeho novelizace.

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jeu u cti, Zaki a student ve
Skolach a Skolskych Faenich¢.j. 2006/2007-51.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenciiaSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych z&izeni .j. 24 246/2008-6

Odpovédnost Skoly

Skola m& jednoziaou zodpowdnost za Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
5651/2004 sb. ofpdskolnim, zakladnim,istdnim, vysSim odborném a jiném ¢&vani jsou
Skoly a Skolsk& Z&eni povinny zajigovat bezpénost a ochranu zdravétd v praibéhu vSech
vzklavacich a souvisejicich aktivit a sasré predchazet vzniku rizikového chovani.

Z hlediska trestniho zakonaua#e Sikanovani zaknaphovat skutkovou podstatu trestnych
¢ina ¢i proviréni vydirani § 235, omezovani osobni svobody § 21i8ku § 237, ublizeni na
zdravi § 221-224, loupeze 8 234. Pedagogicky pragovkterému bude znédmtipad
Sikanovani a népme v tomto ohledu zadna opani se vystavuje riziku trestniho postihu o
neoznameni, fipadré negekazeni trestnéhdinu 8 167, 168 trestniho zakona. Skutkovou
podstatu tastenstvi na trestnééimu § 10 niize jednani pedagogického pracovnika fiayt

v pripac, Ze o chovani zd@kveédél a nezabranil spachéni trestnétiou nagiklad tim, Ze
ponechal Sikanovaného samotného mezi SikanujicRry.z

Odpovédnost vedeni Skoly

Reditelé Skol odpovidaji za aktivity Skoly v oblaptievence Sikanovani a nasili a zajj§
vzklavani pracovnik v akreditovanych kurzech k problematice &agani. Jsou garanty
plnéni Minimélniho preventivniho programu, jehoZz &asti je program proti Sik&n
V souladu s pracovnirfadem zajisti dohled pedagogickych pracounilkd zaky ve Skole o
prestavkach, fedevsim v prostorach, kde by mohlo dochazet k éiami. Zajisti proskoleni
pedagogickych pracovnikv oblasti Sikany a jejich seznameni s Minimalnineventivnim
programem Skoly. Umozniulladné seznameni Zéks prevenci areSenim Sikanovani.
Prokazatelnym zjsobem seznami ragi Zaki s prevenci Sikanovani a karnymi deaimi
pro Sikanujici Zaky v souladu se Skolnfddem. Vedeni Skoly dba na diaglani Skolni
knihovny odbornou literaturou a videotékou. Orgajiizhod Skoly takovym Zisobem, aby
byla zajiStna otevena a pruznd komunikace o problémovych jevechéiklad formou



Balintovské skupiny. Podle peby svolava intervemi tym ve slozeni:ieditel Skoly,
zastupceeditele, vychovny poradce, metodik preventielni Ltitel problémoveého zaka.
Pri rozvinuté Sikan prizve odborniky ( PPP, OSPOD, Poli€iR ).

Odpovédnost pedagogickych pracovnii Skoly

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znétipgnl Sikanovani a né&pne v tomto ohledu
Zadna opdeni se vystavuje riziku trestniho postihu o neoadmgipadre negekazeni
trestnéhainu § 167, 168 trestniho zakona. Skutkovou podsi&stenstvi na trestnééimu §

10 miZze jednani pedagogického pracovnika hnayht v gipadt, Ze o chovani zakvedel a
nezabranil spachani trestnétiou nagtiklad tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi Zaky.

Prevence Sikany ve Skole

Zakladem prevence Sikanovani je podpora pozitivaathhi mezi vSemi subjekty na Skole
Pro vytvaeni bezp&ného prosedi realizujeme nésledujici kroky:

- stanovujemeisna pravidla chovani zéke Skolnimiadu Skoly

- navozujeme atmosféruigry pro rodte pomoci konzultaci siteli, vychovnou poradkyni,
metodikou prevence a vedenim Skoly

- provadime sociometrické dotazniky @édach

- sledujeme Z&ky n@wprichozi na Skolu

- individuélre pasobime na Zaky izolované a problémove

- zaji¥ujeme besedy s odborniky

- zavadime vhodné vyavaci metody a organizai formy do vyuky

- z&lenujeme témata primarni prevence do &ywacich hodin

- vytvatime ¥idni pravidla chovani zak

- volime tidni samospravy

- podporujeme préci Skolniho senétu

- spolupracujeme s trenéry hokejovych druzstev

- pracujeme Vv intervemim tymu Skoly

- nabizime Zakm bohatou mimoskolniinnost

- sledujeme Knihuiivéry na internetovych strankach skoly

- propagujeme Schrankuikry v prostorach Skoly

- hledame nové moznosti zlepSovani prevence ( 8kak@sopisy, knihy, DVD aj.)

Prevence ve vyuce

Ucitelé si u¥domuji dilezitost vytvdeni bezpé&ného prosedi. Ve svych vyéovacich
hodinach ve Skole i mimo Skolu ( vylety, Skoly firpd, vychazky, adaptai akce, lyZzéské
vycviky, navsévy kulturnich z@izeni, sportovni akce aj.) se€itelé sousiedi na rozvoj
pozitivnich vztalh mezi zaky.

Zavadiji do vyuiovani parovou a skupinovou praci mezi vhodmolenymi spoluzéky.
Pouzivaji metodu komunitniho kruhu s jastanovenymi pravidly.

Zapojuji Zzaky daizené diskuse,dil Zaky respektovat vzajemné odliSnosti.



Jsou pitomni besedam s odborniky a dale pracuji s noypgmnatky.-+

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, ktgréakeji ¢i zvySuji nagti a nasleda
vytvéreji potebu uvolnit, vybit negativni energii nap

- vefejné vyhlaSovani vysledkpisemnych praci

- srovnavani jednotlivych Zéla tid

- ironizovani, zesgshovani

- Casty kik, zastraSovani

- nehldSené pisemné préace

- vytvareni stresového prdastdi @i vyuce

Tridni witelé spolupracuji s ostatnimiiteli pti primarni prevenci. Na zakladsledovani
Zalh provadiji depistaz a naslednou pomoc ohrozenym jedndttiva ¥Fidnim kolektivam.
Vzajemre si predavaji poznatky ze Skoleni a uvade do praxe.B dozorech sleduji zvlast
rizikova mista ( WC, prostory pod schodisti, Satoipli €locviény, uzavené dvée fid
béhem gestavky, skolni jidelnu).

Redeni Sikanovani
1. Odhad stadia Sikany

Patateini stadium — ofti pongrné otewerg hovai o tom, kdo a jakym Zsobem je
Sikanoval. Svdkové vyjaduji nesouhlas se Sikanovanim a b&&iho strachu vypovidaji.
Zaci tidy vyjaduji soucit s obti, odsuzuji negativrifiny agresol. Atmosféra veiids je
jes€ zdrava.

Pokraiilé stadium — of je ustraSena, nechce prozradit, kdo ji ublizil.édkove
nespolupracuji ip feSeni, tvrdi, Ze nic nevi nebo nic negntict. Nasili zlelkuji nebo
aplné popiraji. Clenové skupiny jsou na stréaragresora, ofy’ kritizuji. Ve skupii je
nezdrava atmosféra ndf zatajovani, vysmivani.

2. Kroky protfeSeni psateeni Sikany

- zjisteni informaci od olti i spoluzak

- nalezeni vhodnych ssetka

- provedeni individuélnich nebo konfrotitéch rozhovoit se s¥dky
- ochrana oéti Sikany

- provedeni rozhovdrs agresory ifipadré konfrontaci mezi nimi

- svolani interveéniho tymu Skoly

- spolupréace s rodi obéti a agresar

- rozebréani situace véde, podle pateby upraveni zasedacihoradku
- soustavné sledovani vztabe tide

- podle poteby zavedeniidnickych hodin

- podle poteby posileni dozoru agstavkach

3. Je nutné se vyvarovat
- konfrontace o#ti a agresora



- zlehtovani problému

- ukvapenyctreSeni

- feSeni pipadi pred tidou

- prozrazeni informanich zdroyi z fad swdka
- neinformovani rodit

- feSeni bez pomoci dalSich pedaiyog

Vychovna opateni

Pro potrestani agresomuzivame trest vychazejicich z klasifikaniho fadu a Skolniho
fadu. MiZzeme peveést agresora do jin&dy nebo nabidnoutipchod na jinou Skolu. Pro
napravu situace veité je treba pracovat s celym kolektivem. Prace s agres@em
zan®ii na vhled do vlastniho jednani, motivy chovangimaé prostdi. Tridni Wwitel
navaze pravidelnou spolupréaci se zakonnymi zastdpka, vede si zapisy z jednéni
srodti a pedagogickou dokumentaci o probléemovém zak®piipadk potreby je
zprostedkovana p& PPP nebo jinych odborriik

V mimoradnych pipadech se uziji nasledujici ofeati:

- vedeni Skoly dopori zakonnym zastumen Zaka dobrovolné umisti ditte do
pobytového odéleni SVP nebo diagnostického Ustavu

- feditel Skoly poda navrh organu soctlpravni ochrany dite k zahajeni prace
s rodinou, pipadre k zahajentizeni o néizeni gedk®zného opdeni¢i Ustavni vychovy
s naslednym umi&tim v SVP nebo diagnostickém Ustavu.

Krizovy scén& pro reSeni pdateéniho stadia Sikanovani

1. odhadovani stadia Sikanovani, zda je nutna pomboraéki, prihlizime k:
- ¢etnosti opakovani agresivnich prajev
- zavaznosti negativniho chovani
- poctu agresar a ol#ti
- zpasobu vypovidani sdka
- celkové atmosi@ ve tide

2. seznameni vedeni Skoly, Skolniho metodika prevengehovného poradcetitiniho
ucitele pogipadct dalSich pedagogickych pracovii& problémem
- seznameni s odhadem stadia Sikanovani
- stanoveni jednotného postieseni problému
- rozdleni ukofi jednotlivym pracovnikm interverniho tymu s terminem provedeni

3. konkrétni kroky pi feSeni Sikany v p@tetnim stadiu

- zjiseni podrobugjSich informaci o problému pouzitim dotaznikovycétau ve tide
individualni pohovory s informatory provedeobk metodik prevence &idni witel
individualni pohovor s @i provede Skolni metodik prevenceriani witel
individualni pohovory s agresory provede Skohetodik prevence ditni witel
vyhodnoceni ziskanych informaci v pisemné pddo



Je nutné nereagovat obr&nmezpochyhovat, nedavat rady, zapisovat odpdy chranit
zdroje informaci,ottovat si informace, neslibovat nemozne, sledavdtit

Krizovy scéna pri zjiSténi pokrocilé Sikany

1. odhad zavaznosti Sikanovani

- chovani zak ve tidé, vzajemna spoluprace, celkova atmosféra ( straahgti,
odmitani vypovidat, obiovani olgti, zlehtovani nebo popirani problému,
nespolupracovani sdka)

- zavaznost &etnost agresivnich projé\ brutalita, psychoteror)

- doba, po kterou Sikanovani probih& ( déletrienésice )

2. strategie vySéovani
- zajiStni bezpei obsti
- utajeni informatar
- zvySeni pedagogického dozoru na z¥léZikovych mistech
- individualni rozhovor s @i za Fitomnosti interveéniho tymu Skoly
- individualni pohovory s informatory z&fwmnosti interveéniho tymu Skoly
- individualni pohovory s agresory zdtpmnosti intervetniho tymu Skoly
- zdokumentovani vypedi a dikazi

s e

odpowdnosti jednotlivé a terminem spkmi, ktery by ndl obsahovat:
- zpisob ochrany o#i
- povinnosti pedagogickych pracovii& jejich jednotny postup
- zpisob dalSi prace séidou
- zpisob prace s problémovymi zaky
- zpisob prace s ati
- zajiséni pravidelné komunikace &asné informovanosti
- prizvani odbornik k reSeni problému
- zpisob informovani zakonnych zastupabsti a agresar

Spoluprace se zakonnymi zastupci zak

Zakonni zastupci zdéikjsou informovani o preventivnim programu Skolyinternetovych
strankach Skoly, mohou vyuzivat Schrankwdly ve Skole, Knihu @ivéry na internetu a
uiednich hodin vychovného poradce a Skolniho metogikevence. B konzultanich

hodinach nebofidnich sclizkach pedavaji aktualni informaceridni Wwitelé podle

pokyni vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

Pokud informuji o podéeni na Sikanovani ratk Zaka Skoly, odpovida za vy&ti

problémuieditel Skoly. B napra¢ situace je pdebna spoluprace intervéariho tymu

Skoly s rodinou ofti i s rodinami agresdr Fri jednani se zakonnymi zastupci adbaji

pedagoditi pracovnici na taktniifstup a zachovaniagérnych informaci.



Na vychovné komisi informujélenové interveéniho tymu Skoly zakonného zastupce
agresora o karnych opanich. Pibéh jednani, nagty a dalSi pipominky jsou pisenmh
zaznamenany a podepsany vsetaisiniky jednani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pri predchazeni patologickym jémn spolupracuje vedeni Skoly, vychovny poradce,rikol
metodik prevence s nasledujicimi institucemi a oyga

- vrezortu Skolstvi PPP, SPC, SVP

- vrezortu zdravotnictvi pedigtodborni leké, détsky psycholog, psychiatr, odborna
poradenské a terapeutick&izani

- v rezortu socialni @& oddleni p&e o rodinu, kuratié

- v rezortu represe Poli€R

Dojde li k pipadu pokreilé Sikany a je podéeni, Ze doSlo k napini skutkové podstaty
trestnéhasinu, feditel $koly oznami tuto skutieost PoliciiCR. Skuténosti, které ohroZuji
bezpeénost a zdravi Zaka oznami OSPOD( organ sac@avni ochrany &ti).

Zaveér

Garantem pléni Programu proti Sikanje reditelka Skoly Mgr. Ludmila Spielvogelova.
Organizaci a dohled nad gimm Programu proti Sik&wvykonava Mgr. Bohumila Venil
ve spolupréci s ostatnimi pedagogickymi pracovrikgly, ktei byli s timto programem
prokazateld seznameni.

Ostatni zarestnanci Skoly byli seznameni s vybranymi kapitolgmagramu.

Program proti Sikanovani je uloZzen ve sbokodkoly k nahlédnuti pracovnikskoly.
Zakonni zastupci Zd@kskoly maji Program proti Sikanovani k dispoziciingernetovych
strankach Skoly.

Z&ci Skoly byli seznameni s Programem proti Sika@mowidnimi witeli.

V Prerow 6 10.2010

Vypracovala Mgr. Bohumiancla
Skolni metdki prevence



