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1. Garant Minimalniho preventivhiho programu a spolpracovnici pfi jeho
plnéni

feditel Skoly: Mgr. Bemysl Dvorsky, Ph.D. - garant Minimalniho preventho programu
zastupky# feditele Skoly: Mgr. Dana Kapralova

Skolni metodika prevence: Mgr. Bohumila Vericl

vychovna poradkyf Mgr. Marie Hobzova

ucitelé a ostatni pedagdi pracovnici Skoly

rodi¢e Zak Skoly

trendi hokejovych druzstev

2. Analyza sokasného stavu Za# Skoly

Skolu nav3ivuje ve 3kolnim roce 2011/2012 392 #alciet zak 1.stupi je 228
a zak 2. stupi je 164. Tito Zaci byli zazeni do 18ifd po dvou v kazdém aiku. Paiimérny
pocet Zaka ve Fide ¢ini 23,0 pro 1. stupea 20,9 pro 2. stupie Celkem je pimérny paiet zaki
ve vSechiidach 21,9. Do Skolni druziny, kterd ma 4 éddi, je zapsano 119 zakintegr&ni
dolozku ma 12 248k ktgi budou pracovat ve 4 skupinach. 3 skupiny budoul.séupni a
1 skupina na 2. stupni Skoly. 120 #dalruhych az devatychkit je z&azeno do 9 hokejovych
druzstev. Zahajil&innost 29 zajmovych krouik které povedou pedag@tji pracovnici Skoly
a externi spolupracovnici.

nazev krouzku pet zaki
Informatika pro nejmensi 13
Hratky s anglitinou 14
Logopedie 14
Praktick& informatika pro vSechny 20
Keramicky krouzek pro 2. - %itlu 18
Zabavné vieni 12
Krouzek véeni 12
Vytvarny krouzek 16
Informatika pro3.iidy 12
In-line 41
Semin& z matematiky 9.B 14
Semin& z matematiky 9.A 16
Krouzek anglického jazyka I. 15

KrouZek anglického jazyka . 15



Pévecky sbor 1 16

Pévecky sbor 2 19
Peévecky sbor — maloSci 18
Seminé z ¢eského jazyka 9.A 12
Seminé z ¢eského jazyka 9.B 15
Florbal 1. a 2.7idy 26
Florbal 3. - 5.itidy 21
Sportovni hry 4.B 20
Sportovni hry 5.B 20
Sportovni hry 7. a 8.B 20
\olejbal 10
Stolni tenis 10
Basketbal 15
Zabavna matematika 20
Hudebrg-dramaticky krouzek 30

3. Skolni preventivni strategie na obdobi 2007 — 2@

Miniméalni preventivni program vychazi z metodickyobokyni MSMT, které

do prevence rizikového chovanitaauji konzumaci drogdetré alkoholu, koteni, kriminalitu,
virtudini drogy a gambling, Sikanovani a jiné nasitasimus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus.

Cilem Minimalniho preventivniho programu na Skgdeve spolupréci sditeli, rodici

a odborniky formovat takovou osobnost Zaka, ktera phledem na 8yvék schopna orientovat
se v dané problematice, ptat sesltspravna rozhodnuti. Na zékéaichto schopnosti naklada
vhodrg se svym volnynéasem a zvlada zakladni socialni dovednosti.

Ve Skolni preventivni strategii na obdobi 2007022 se zagujeme na nasledujici ukoly:

1.

zvySovani socialni kompetence - rozvijeni soci@néovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpdnosti za chovani a &gdomeni si
dusledks jednéani,

posilovani komunikénich dovednosti — schopnos$&sSit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, ne@sh a kritiku,

vytvéareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitundry, zaazeni do skupiny, prace
ve skupii vrstevniki, vytva&eni atmosféry pohody a klidu,

formovani postdj ke spoléensky akceptovatelnym hodnotam <ésgpvani pravniho
védomi, mravnich hodnot a humanismu,

z&lerlovani témat souvisejicich s primarni prevenci azého chovani do vyievaciho
procesu,

vyuzivani metod parové a skupinové prace, komuwtnkruhu, besed, diskusi
a zazitkového &eni @i vyu¢ovani i @i ¢innostech mimo vytovani a v mimoskolnich
aktivitach organizovanych Skolou,

dalSi vzélavani skolni metodky prevence a iedavani ziskanych poznétlostatnim



pedagogickym pracovnikn Skoly,
8. pé&e o odbornou literaturu z oblasti prevence sogightologickych jet,
9. usilovani o vznik odbornécabny pro komunikaci,
10.vyhledavani negativnich jé\ateSeni situaci narusujicich zdrave klima skoly,
11.spoluprace s vedenim Skoly, vychovnou poradkyrgtogni pracovniky Skoly a dalSimi
subjekty z oblasti prevence sociélpatologickych jei,
12.propagace Knihya€ry na internetu a Schrankyekry na chodb Skoly

4. Ukoly Minimélniho preventivniho programu na kohi rok 2011/2012

a) seznamit pedagogické pracovniky Skoly s ukoly maiiniho preventivniho programu
na skolni rok 2011/2012 a vystavit jeden vytisk aénsborova Skoly,

b) vytvorit informaéni letatky o Sikar a kyberSikai pro rodie na fidni schizky a vystavit
podobny letdek pro zaky ve vSechtabnach wetng Skolni druziny,

c) zkontrolovat umisini pravidel chovani vypracovanych zaky a jejigidriimi Witeli
v u¢ebnéach a Skolni druzin

d) uskutenit vijnu, lednu a kétnu sociometricka S&ni ve vSechtidach,

e) realizovat podl€asového harmonogramu besedytzalodborniky,

f) rozdat seznamy témat souvisejicich s prevenci avBko chovani pedagogickym
pracovnikm pro zé&leiiovani do jejich pedagogickénnosti,

g) tesSit gipady rizikového chovani ve spolupraci s vedenimlyskvychovnou poradkyni,
tiidnimi Wwiteli,

h) uskut&nit anonymni dotaznikova $ehi mezi zaky 5. az 9. ¢oika zantfena na vyskyt
Sikany a uzivani navykovych latek,

i) zahdjit dvouleté kvalifikéni studium pro Skolni metodiky prevence,

J) konzultovat s pedagogickymi pracovniky dalSi mo#ngigoluprace zai¥ené na pomoc
problémovym Zakm a jejich rodium,

k) vést dokumentaci Skolniho metodika prevence,

[) dopliovat Skolni inventéo odborné tituly k problematice prevence.

5. Casovy harmonogram gednasek odbornilé na Skolni rok 2011/2012

tiidy termin témata organizace

2 11/11 Bezfeé chovani Méstska policie

3 11/11 Kaieni a zavislost Méstska policie

4. 11/11 Tolerance PPP

5. 11/11 Trestni odpminost dti tstska policie

6 11/11 Jak se rozhodovatgitych situacich Bbtska policie

7 11/11 Sikana PoliciR

8 11/11 Trestni odp@mnost mladeze OSPOD-kuratork
9 11/11 Trestni odp&@nost mladistvych detska policie



Program proti Sikané
1. piiloha Minimalniho preventivniho programu

Obsah
Charakteristika Sikanovani
Rozpoznani Sikanovani
Dokumenty
Odpovdnost Skoly
Odpowdnost vedeni Skoly
Odpovdnost pedagogickych pracoviikkoly
Prevence Sikany ve Skole
Prevence ve vyuce
Reseni Sikanovani
Vychovné opdeni
Krizovy scénéproieSeni pdateiniho stadia Sikanovani
Krizovy scénépii zjisténi pokrailé Sikany
Spoluprace se zakonnymi zastupciiak
Spoluprace se specializovanymi institucemi
Zawr

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoZ zé&®m je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka negpsiu
Zaka. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo psykyib Utocich jedinceéi skupiny
vaci tomu, kdo se nefize branit. Sokasti verbalni Sikany (psychickéjimé nebo nefmé je
i kyberSikana. Jejim cilem je€¢komu ubliZit nebo &oho zesrdSnit pomoci elektronickych
prostedka. Fyzicka Sikana idma nebo negpma zahrnuje Gtoky na zdravi nebo majetektiob
SmiSena Sikana je kombinaci vySe uvedenych. typ

Rozpoznani Sikanovani

Ne@imé znaky Sikanovani:

- 74k je gestavkackasto osamoceny, ostatni ého nejevi zajem, nemé kamarady.
- Fxi tymovych sportech byva volen do druzstva mezigutrsimi.
- BE¢hem pestavek vyhledava blizkostitelu.

- FXi projevu ged tidou je Zak nejisty, ustraseny.

- Pasobi smutl, nefastrE, stisgné, miva blizko k pléi.

- Stava se uzagnym.

- Jeho 3kolni prosph se gkdy ndhle a nevysilitelné zhorsuje.
- M4 poSkozené, zisteéné nebo rozhazenéai.

- Postrada ¢které své v¥ci.

- Jeho odv byvéa zneisteny nebo poskozeny.



- Odmité vys¥tlit poSkozeni a ztratydei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.

Pfimé znaky Sikanovani:

- PosndSné poznamky na adresu zaka, gakoi prezdivky, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho &et.

- Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména gEEmé ndjtelskym az nenavistnym
tonem.

- Natlak na Zaka, aby davaloné nebo peizni dary Sikanujicimu nebo z&jmplatil.

- Pikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakejména pronasenych panéwgm
tonem.

- Skut&nost, Ze se jim pdduje natlaku.

- Natlak na Zaka, aby vykonaval nemordlni az mkedny ¢i aby se jich spolutastnil.

- Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou moc silné, ale je napadné, ze
je obEt’ neoplaci.

- Rvaky, v nichz jeden z dastniki je Z'etelr# slabsSi a snazi se uniknout.

Dokumenty

1.

Skolsky zakong. 561/2004 Sb. ofpdskolnim, zakladnim, igtdnim, vy33im odborném
a jiném vzdlani a jeho novelizace.

2. Metodické doporéeni k primérni prevenci rizikového chovani &idzaki a student
ve Skolach a Skolskych #iaenich¢.j. 21291/2010-28.
Odpovédnost Skoly

Skola mé jednoziaou odpo¥dnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona

¢. 5651/2004 Sb. ofpdskolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném a jiném ¥l&vani jsou
Skoly a Skolska zézeni povinny zajifovat bezpénost a ochranu zdravit v pribéhu vSech
vzcklavacich a souvisejicich aktivit a Sagreé ptedchazet vzniku rizikového chovani.

Z hlediska trestniho zakonau#e Sikanovani Zak napfiovat skutkovou podstatu

trestnychdina & provinéni vydirani 8 235, omezovani osobni svobody 8§ Zitidku § 237,
ublizeni na zdravi § 221-224, loupeze § 234. Paglelgy pracovnik, kteremu bude znarfigad
Sikanovani a ndfjme v tomto ohledu Zadna opeani se vystavuje riziku trestniho postihu
0 neoznameni, ifpadré nepgekazeni trestnéhéinu § 167, 168 trestniho zakona. Skutkovou
podstatu Gastenstvi na trestnétinu 8 10 niZe jednani pedagogického pracovnika iayt

v piipadt, Ze o chovani zakvédél a nezabranil spachani trestnétiou najgiklad tim, ze
ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujichy.

Odpovédnost vedeni Skoly

Reditel Skoly odpovidéa za aktivity Skoly v oblastepence Sikanovani a nasili a z&jig

vzdélavani pracovnik v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovaaigarantem pémi
Minimalniho preventivnino programu, jehoZz gasti je Program proti Siké&nV souladu
s pracovnimadem zajisti dohled pedagogickych pracounilad Zaky ve Skole ofgstavkach,



predevSim v prostorach, kde by mohlo dochézet k éikami. Zajisti proSkoleni pedagogickych
pracovniki v oblasti Sikany a jejich seznameni s Minimalniraventivnim programem Skoly.
Umozni dikladné sezndmeni Zals prevenci &eSenim Sikanovani. Prokazatelnymiggbem
seznami rode zaki s prevenci Sikanovani a karnymi dgaimi pro Sikanujici Zaky v souladu
se Skolnimifadem. Vedeni Skoly dba na dopVani Skolni knihovny odbornou literaturou
a videotékouReditel organizuje chod 3koly takovym igobem, aby byla zaji&ita otevena

a pruznd komunikace o problémovych jevech. Podligepy svolava intervemi tym Skoly
ve sloZenifteditel, zastupcéeditele, vychovny poradce, metodik prevence. Digghy @gizve

k jednani daldi pracovniky 3kolyiiRozvinuté Sikag pfizve odborniky OSPOD, Polici€R,
PPP. Pozve zakonné zastupce Zaka na jednani vyekowmse a zajisti pisemny zapis z jednani.

Odpovédnost pedagogickych pracovniki Skoly

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndipgu Sikanovani a népne v tomto ohledu
zadna opdeni, se vystavuje riziku trestniho postihu o neomdi, Fipadré negekazeni
trestnéhotinu § 167, 168 trestniho zakona. Skutkovou podsfdastenstvi na trestnéginu
§ 10 mize jednani pedagogického pracovnika feyht v @gipac, ze o chovani zakvédél
a nezabranil spachani trestnétiou nagiklad tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi zaky.

Prevence Sikany ve Skole

Zakladem prevence Sikanovani je podpora pozitivniztalh mezi vSemi subjekty
na Skole. Pro vytv@ni bezpéného progdtedi realizujeme nasledujici kroky:
- stanovujemeisna pravidla chovani z2éke Skolnimiadu Skoly,
- navozujeme atmosféruagkry pro rodte pomoci konzultaci séiteli, vychovnou poradkyni,
metodikou prevence a vedenim Skoly,
- provadime sociometrické dotazniky iédach,
- sledujeme Z4ky n@wpichozi na Skolu,
- individualrg pasobime na Zaky izolované a problémove,
- zaji¥ujeme besedy s odborniky,
- zavadime vhodné vyavaci metody a organizai formy do vyuky,
- z&lenujeme témata primarni prevence do &wacich hodin,
- vytvatime tidni pravidla chovani zak
- volime fidni samospravy,
- podporujeme préci Skolniho senatu,
- spolupracujeme s trenéry hokejovych druzstev,
- pracujeme v intervemim tymu Skoly,
- nabizime 2&km bohatou mimoskolriinnost,
- sledujeme Knihuivéry na internetovych strankach skoly,
- propagujeme Schrankuinekry v prostorach Skoly,
- hledame nové moznosti zlepSovani prevence (Skaasopisy, knihy, DVD aj.)



Prevence ve vyuce

Ucitelé si udomuji dilezitost vytvdeni bezpe&ného prosedi. Ve svych vyeéovacich
hodinach ve Skole i mimo Skolu (vylety, Skoly kirpde, vychazky, lyzéske vycviky, navivy
kulturnich zaizeni, sportovni akce aj.) s€itelé soustedi na rozvoj pozitivhich vztéhmezi
Zzaky. Zavadji do vywovani parovou a skupinovou praci mezi vhodwolenymi spoluzaky.
Pouzivaji metodu komunitniho kruhu s jasstanovenymi pravidly. Zapojuji Zaky dizené
diskuse, i Zaky respektovat vzajemné odliSnosti. Jséitopni besedam s odborniky a dale
pracuji s novymi poznatky.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, ktef&akeji ¢i zvySuji nagti
a nasled# vytvareji potebu uvolnit, vybit negativni energii nap
- verejné vyhlasovani vysledipisemnych praci,

- srovnavani jednotlivych Zéla #id,

- ironizovani, zesgsiovani,

- Casty kik, zastraSovani,

- nehlasené pisemné prace,

- vytvareni stresového prdasdi @i vyuce.

Tridni witelé spolupracuji se Skolnim metodikem prevenceosatnimi iteli
pii primarni prevenci rizikového chovani. Na zakladledovani Z2&k provadii depistéz
a naslednou pomoc ohroZzenym jednotlivc a tidnim kolektivam. Vzajemr si predavaji
poznatky ze Skoleni a uwgdje do praxe. B dozorech sleduji zvI&Strizikova mista (WC,
prostory pod schodisti, Satny, okoéfildcvicny, uzavené dvée tid béhem pestavky, Skolni
jidelnu).

Reseni Sikanovani
1. Odhad stadia Sikany

Patateni stadium — ofti pomegrné otewen: hovai o tom, kdo a jakym Zfsobem je
Sikanoval. Svdkové vyjaduji nesouhlas se Sikanovanim a beésiho strachu vypovidaji.
Zaci tidy vyjaduji soucit s obti, odsuzuji negativnéiny agresoli. Atmosféra vetids je
jes€ zdrava.

Pokraiilé stadium — ot je ustraSena, nechce prozradit, kdo ji ublizil.édkove
nespolupracuji ifp feSeni, tvrdi, Ze nic nevi nebo nic negniict. Nasili zlekuji nebo Uplk

popiraji. Clenové skupiny jsou na straragresora, oft’ kritizuji. Ve skupir je nezdrava
atmosféra natii, zatajovani, vysmivani.

2. Kroky profeSeni psateeni Sikany

- zjisteni informaci od o#ti i spoluzék,

- nalezeni vhodnych saki,

- provedeni individualnich nebo konfrotitéch rozhovoil se s¥dky,
- ochrana oéti Sikany,



- provedeni rozhovdrs agresory ifipadré konfrontaci mezi nimi,

- svolani interveéniho tymu Skoly,

- spolupréace s rodiobéti a agresat,

- rozebrani situace védée, podle pateby upraveni zasedacihoradku,
- soustavné sledovani vztabe tide,

- podle poteby zavedeniidnickych hodin,

- podle poteby posileni dozoru agstavkach.

3. Je nutné se vyvarovat

- konfrontace oéti a agresora,

- zlehtovani problému,

- ukvapenycteseni,

- feSeni pipadi pred ¥idou,

- prozrazeni informanich zdroji z fad swdkai,
- neinformovani rodid,

- feSeni bez pomoci dalSich pedaiyog

Vychovna opateni

Pro potrestani agresouzivame trest vychazejicich z klasifikaniho fadu a Skolniho
fddu. Mizeme peradit agresora do jinéfitly nebo nabidnout fechod na jinou Skolu.
Pro napravu situace véde je treba pracovat s celym kolektivem. Prace s agresseemaniii
na vhled do jeho jednani, motivy chovani, rodinnéspedi. Tiidni Witel navaze pravidelnou
spolupraci se zakonnymi zastupci Zzaka, vede sisyapijednani s rodii a pedagogickou
dokumentaci o problémovém Zakovi. \figmcE poteby je zprogedkovana p& PPP nebo
jinych odborniki. V mimaoradnych pipadech se uziji nasledujici ofeati:

- vedeni Skoly dopotilzakonnym zastuien Zaka dobrovolné umisti ditte do pobytového
odctleni SVP nebo diagnostického ustavu,

- feditel Skoly poda navrh organu soctjoravni ochrany dite k zahajeni prace s rodinou,
pripadré k zahajentizeni o néizeni edlEzného opatnici Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v SVP nebo diagnostickém ustavu.

Krizovy scéna pro ieSeni pdate¢niho stadia Sikanovani

1. pii odhadovéni stadia Sikanovani (zda je nutna pamdborniki) prihlizime k:
- ¢etnosti opakovani agresivnich prajev
- zavaznosti negativniho chovani,
- poctu agresar a olti,
- zpasobu vypovidani s\dka,
- celkové atmoste ve tide.

2. seznameni vedeni Skoly, Skolniho metodika peerychovného poradcéidniho itele
popipad dalSich pedagogickych pracovai& problémem:



- seznameni s odhadem stadia Sikamovan
- stanoveni jednotného postiggeni problému,
- rozdeni ukoli jednotlivym pracovnikm intervegniho tymu s terminem provedeni.

3. konkrétni kroky $ feSeni Sikany v g@tesnim stadiu
- zjiS€ni podrobujSich informaci o problému pouzitim dotaznikovycetod ve tide,
- individudélni pohovory s informatory provedkolni metodik prevence iadni Wwitel,
- individuélni pohovor s éti provede Skolni metodik prevenceaiani witel,
- individudlni pohovory s agresory prove#lelsi metodik prevence &idini witel,
- vyhodnoceni ziskanych informaci v pisemoéolz zajisti Skolni metodik prevence.

Je nutné nereagovat obr&nnezpochyhovat, nedavat rady, zapisovat odpdy chranit
zdroje informaci, oéfovat si informace, neslibovat nemozné, sledavdtit

Krizovy scéna pii zjiSténi pokroéilé Sikany

1. odhad zavaznosti Sikanovani
- chovani z4ak ve ftidé, vzdjemna spoluprace, celkova atmosféra (stracpstin
odmitani vypovidat, ob&ovani olti, zlehtfovani nebo popirani problému,
nespolupracovani &gki s vySetovateli Sikany),
- zavaznost &tnost agresivnich projé\brutalita, psychoteror),
- doba, po kterou Sikanovani probiha (déteti mésice).
2. strategie vys&vani
- zajis¢ni bezpei obxsti,
- utajeni informatdr,
- zvySeni pedagogického dozoru na zulégtkovych mistech,
- individualni rozhovor s @l za gFitomnosti interveéniho tymu Skoly,
- individuélni pohovory s informatory z&temnosti interveéniho tymu Skoly,
- individuélni pohovory s agresory zZét@mnosti intervetniho tymu skoly,
- zdokumentovani vypedi a dikazi.
odpowdnosti jednotlivé a terminem spkmi, ktery by ndl obsahovat:
- zmisob ochrany o#i,
- povinnosti pedagogickych pracoving jejich jednotny postup,
- zmsob dalSi prace s&dou,
- zmsob prace s problémovymi Zaky,
- zmisob prace s aiti,
- zajiséni pravidelné komunikace &asné informovanosti,
- @izvani odbornik k reSeni problému,
- zmsob informovani zakonnych zastupabéti a agresar.

Spoluprace se zakonnymi zastupci zak

Zakonni zastupci Zéljsou informovani o preventivnim programu Skolyiniernetovych



strankach Skoly, mohou vyuzZivat Schranktvay ve Skole, Knihu dvéry na internetu
a rednich hodin vychovného poradce a Skolniho metqaliggence. # konzultanich hodinach
nebo tidnich sclizkach pedavaji aktuélni informaceidni witelé podle pokyft vedeni Skoly
a Skolniho metodika prevence.

Pokud informuji o podéeni na Sikanovani rotk Zaka Skoly, odpovida za vyfsti
problémuieditel Skoly. B napra¥ situace je pdebna spoluprace intervéariho tymu Skoly
s rodinou obti i s rodinami agresér Fi jednani se zdkonnymi zastupci #ékbaji pedagogti
pracovnici na taktniffstup a zachovaniigiérnych informaci.

Na vychovné komisi informujélenové intervedniho tymu Skoly zédkonného zastupce
agresora o karnych opahich. Piibéh jednani, nagty a dalsi pipominky jsou pisemh
zaznamenany a podepsany vsetaisiniky jednani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pri predchazeni patologickym jém spolupracuje vedeni Skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence s nasledujicimi institucarorgany:

- vrezortu Skolstvi PPP, SPC, SVP,

- v rezortu zdravotnictvi pedigtodborni |€k#é, détsky psycholog, psychiatr, odborna

poradenska a terapeutick&izani,

- vrezortu socialni gé& oddcleni p&e o rodinu, kurati,

- vrezortu represe Poli€iR,

Dojde-li k pipadu pokreilé Sikany a je podéeni, Ze doslo k napdni skutkové podstaty
trestnéhoginu, feditel Skoly oznami tuto skuteost Policii CR. Skutgnosti, které ohrozuji
bezpé&nost a zdravi Zaka oznami OSPOD (organ saci@avni ochrany &i).

Zavér

Garantem pléni Programu proti Sikanje reditel Skoly Mgr. Pemysl Dvorsky, Ph.D.
Organizaci a dohled nad gimim Programu proti Sik&nvykondva Mgr. Bohumila Venil
ve spolupraci se vSemi pedagogickymi pracovnikylyskétefi byli s timto programem
prokazateld seznameni.

Ostatni zargstnanci Skoly byli seznameni s vybranymi kapitolgmagramu.

Program proti Sikanovani, jako s@st Minimélniho preventivnihno programu, je
k dispozici pracovnikm Skoly ve sborowh Skoly. Zakonni zastupci ZakSkoly maji Program
proti Sikanovani k dispozici na internetovych skdeh Skoly.

Zaci $koly jsou seznameni s Programem proti Sikanotidnimi witeli.



Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuwovacich gredméta
2. piloha Minimalniho preventivniho programu

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuwovacich predmeéta na 1. stupni skoly

Primarni prevenci na 1. stupni z&jf vSichni vydujici ve vSech vytpvacich
piedmetech. OileZité je navozeniifznivého psychosocialniho klimatu viéd€ formou besedy,

s s

paroveé nebo skupinové prace, komunitniho kruhutk@#&ho weni.

1. tFida

- vztahy v dtském kolektivu,

- jeding&nostéloveka,

- zakladni hygienické navyky,

- vyuZziti volnéhcatasu,

- bezpéné misto v rodia

2. tfida

- lidské tlo,

- zdravi a jeho ochrana,

- rezim dne,

- vztahy mezi lidmi,

- chovani v krizovych situacich.

3. tfida

- multikulturni vychova — lidé kolem nés,
- ochrana proti oBZovani cizi osobou,
- zachazeni s léky,

- zasady komunikace,

- prevence zavislosti.

4. tfida

- lidské tlo — pohlavni odliSnosti,

- Zivotosprava aigsledky nevhodnych navyik
- vyuZiti volnéhaiasu,

- vztahy mezi lidmi,

- drogova zavislost.

5. tfida

- |&civé a navykove latky,

- negativni vliv tabaku a alkoholu,

- puberta,

- feSeni konflik,

- empatie, asertivita.

Cil — Zaci 1. stupi by méli umét:
- definovat rodinu jako zazemi a Gigte,
- zvladat rozdily v komunikaci sti a dosglymi,



- mit zakladni socialni dovednosti,

- unet se chranit fed cizimi lidmi,

- mit zakladni hygienické a zdravotni navyky,

- unet si spravi zorganizovat sy volny ¢as,

- umet rozlisit léky a navykové latky,

- znat nebez@é alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek &twjeodmitat.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuwovacich p‘edméti na 2. stupni skoly

Primérni prevenci na 2. stupni zé&jf vSichni vyuWujici ve vSech vypvacich
predmétech. Oilezité je navozeniffznivého psychosocialniho klimatu viéde formou diskuse,
besedy, parové nebo skupinové prace, komunitmilouk hrani roli, prace s médii, zazitkového
uceni.Trvalym ukolem ¢&iteli je w&novani pozornosti problémovym skupinam #akebo
jednotlivaam, odhalovani projay rizikového chovani zak Je nutné sousdit se zejména
na problematiku Sikany a kyberSikany.citdlé zajisti dostateou informovanost Zzak
0 nebezpd zavislosti, zvlast uzivani alkoholu a drog, kéeni a patologického htétvi. Podi

Zaky o nebezpe zneuzivani &i a mladistvych, zéfazni nebezp# zneuzivani socialnich siti.

6.tFida

- zdravy Zivotni styl,

- ochrana zdravi,

- rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince,

- osobni bezp#, zpisob chovani v krizovych situacich,
- rizika zneuzivani navykovych latek,igmby odmitani,
- centra odborné pomoci.

7.tFida

- komunikace mezi lidmi a mezilidské vztahy,

- p&e o zdravi, Zivot s handicapem,

- sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci,
- osobni bezp#, Sikana, sexualni nasili,

- drogy a jejich dleni, inky, prevence,

- pravni odpo¥dnost d@ti.

8.tFida

- elesné, duSevni a socialni &gny u zavisléha@loveka,
- feSeni problérin chovani v krizovych situacich,

- agresivita, Sikana , kybersikana, formy nasili,

- sexualni odliSnosti, deviace,

- drogova zavislost, kontaktni centra,

- pravni odpo¥dnost mladeze.

9. tfida

- sebexdomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti,

- zdravé sexualni chovani,

- volba zivotniho partnera,

- vztah k jinym kulturdm, narodnostem, mensinam,
- pravni odpo¥dnost mladistvych.



Cil - Zaci by pred ukon¢enim Skolni dochazky néli:

- pojmenovat navykové latky a whje odmitat,

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- zaujimat zdravé zivotni postoje,

- branit seitznym formam nasili,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- znat vhodné Zisoby posilovani sebéstomi,

- zdivodnit vyznam zakoly predpisi a pravnich norem.



Reseni fFestupki
3. @iloha Minimalniho preventivniho programu

Redeni frestupki pii selhavani preventivnich opakeni skoly

1. V piipact podezeni na zneuzivani navykovych latek provést diskrégieni
a pohovor se Zakem.

2. Pii davodném podezni okamzi kontaktovat zdkonné zastupce zZaka&ianpgativni
a nespolupracuijici reakci r@diuvédomit socialni odbor OSPOD.

3. P¥i prikazném zji&ni zneuzivani navykovych latek ve Skole nebadipart, Ze Zak
je prokazatel& ovlivnén drogou (i alkoholem) v débvyuc¢ovanitreditel Skoly nebo
powieny pracovnik Skoly kontaktuje zdravotnickéiizani a zaroue uvédomi
zakonné zastupce o informovani léka

4. V priipadt dealerstvi nebo podieni na poruSeni 8 217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni vychovy ditte) nebo zanedbani povinnéépéuvédomi oddleni p&e o dit
socialni odbor a oznaméw Policii CR.

Projevy Zaka, ktery uziva alkohol nebo drogy
- Casté vykyvy nalad — je zlostny nebo depresivni,
- strani se spoluzékpréatel,
- ztratil zajem o Skolu,ffpadre dalSi aktivity,
- vyrazre se zhorsil jeho progph,
- prateli se s &mi, které nevzbuzujiioséru,
- nesviuje se,
- IZe nebo podvadi,
- ma napadhziuzené nebo roz&iné zornice,
- nejask se vyjaduje,
- je nesousedny,
- neudrZuje osobni hygienwstotu obl€eni,
- pasobi unavenym az nemocnym dojmem.



Krizovy plan Skoly
4. priloha Minimalniho preventivniho programu

Pfi nevolnosti nebo zrami vychovatelky nebo Zaka ve Skolni druZw doké od 6.00
do 7.00 a v dobod 16.00 do 16.30 vyhleda pmny Zak pana Skolnika nebékterou pani
uklizecku, kteai poskytnou postizenému nezbytnou prvni pomociipaot nutnosti pivolaji
lékarskou pomoc a telefonicky oznami vzniklou situachydediteli nebo pani zastupkyni.
V dobke od 7.00 do 16.00 vystii situaci podeny zak editelrg nebo kancel@skoly.

Pi nevolnosti nebo zrami vywujiciho v dolk vyucovani nebo dozoru oznami gemy
Zak vzniklou situaci ¥editelrt nebo kanceka Skoly. Jiny Zak fivola z nejblizSiho kabinetu
nebo webny dalSiho dosteho, ktery poskytne nezbytnou prvni pomoc f@avpzme dozor
nad zZaky.

Pri nevolnosti nebo zrami Zaka v dob vyucovani nebo o igstavce vyeujici poskytne
v piipadt nutnosti postizenému prvni pomoc a vySle ggmého Zaka, ktery situaci oznami
v feditelrt nebo kancel&skoly.

Pfi podezeni na poziti omamnych latek doprovodi &wjici Zaka doreditelny nebo
kancelde Skoly, odkud bude situace oznamena zakonnémuprastdka a v nutnémripack
privolana lékaska pomoc.

Pfi napadeni &itele nebo Zaka ve vyuce nebo fegtavce pivola powteny zak dalSiho
dosglého z nejblizSiho kabinetu neb@albny a sotasré jiny zak oznami vzniklou situaci
v feditelrt nebo kancel&skoly.

DalSi projevy nevhodného chovani #dKikana, koieni, zaskolactvi, kradeze, vulgarni
vyjadrovani, néeni Skolniho nebo osobniho majetki) ypyucovani v budow Skoly nebo mimo
ni feSi intervetini tym Skoly teditel nebo zastupce Skoly, vychovny poradce, niletoavence,
tiidni witel) se zakonnym zastupcem Zzaka v nejblizSim mozterminu. Z tohoto jednani je
parizen pisemny zapis s podpisy vSec¢hsiniki. Opakované projevy negativniho chovani zaka
oznamujeitidni Wwitel po konzultaci s vedenim Skoly na @tiohi social® — pravni ochranydi
(OSPOD).

Diilezita telefonniéisla

Reditel Skoly: 602 527 013 Zastupkyireditele Skoly: 724 577 280
M¢éstska policie: 156 Policiéeské republiky: 158
Zachranna sluzba: 155 Integrovany zachranngsyst 112

OSPOD: 581 268 782 Hasi 150

Linka bezpéi: 116 111 Linka @ivéry — Frerov: 581 207 900
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5. piloha Minimalniho preventivniho programu
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