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Prerov: Bezlepkova dieta
se v jidelnach moc nenosi

Odbor $kolstvi prerovského magistratu: Ridime se platnym stanoviskem ministerstva

PETRA POLAKOVA-UVIROVA

Prerov — Rodice nemocnych
déti, které trpi celiakii, maji
velky problém zajistit pro své
potomky bezlepkovy obéd v
nékteré ze skolnich jidelen v
Pierové, Vyvarovnam to za-
kazuje dva roky staré stano-
visko ministerstva Skolstvi,
kterym se meésto striktné ridi.
Nékteri reditele jidelen se
rozhodli jit proti nesmyslné
litefe narizeni a bezlepkovy
obéd pro své nemocné zaky
vari, Odpovednost za tento
krok ale ziustiva na jejich
bedrech.

Celiakie je vazné autoimu-
‘ni’mi onemocnéni, které se
‘Drojevuje alergickou reakei

na lepek ve stravé. Pro ne-
mocné znamena vyhybat se
icely Zivot potravinam obsa-
hujicim lepek, jinak jim hrozi
|vé2n:i alergicka reakce. ,Je
pravda, Ze ¢etnost onemocné-
|ni v poslednich letech stile
Istuupa. Jednim z diivodi je i

lepsi diagnostika této vainé
choroby,” uvedla prerovska
détska alergolozka a imuno-
lozka Michaela Roubalikova.

Jak slozité a finanéné na-
ro¢né je starat se o dité ne-
mocné touto chorobou, vi i
matka tfi déti Pavlina LuZova
z Cekyné. ,,Syn chodi do ko-

,Podle stanoviska
ministerstva neni dietni
stravovani soucasti toho
$kolniho.” Romana PospiSilova,
vedouci odbori Skolstvi v PFerové

ly, kde uz ale bezlepkova jidla
piestali varit. Musime pro néj
tedy kazdy vecer obéd pri-
chystat doma. Jednou z moz-
nosti je i objednat si menu
pres internet, to se ale vyraz-
né prodrazi. Jidlo prijde na
sedmdesat korun,* vyli¢ila.
Duivody, pro¢ se jidelny do

vareni .bezlepkové stravy
Zrovna nehrnou, jsou ale jiné
nez neochota udélat néco pro
komfort nemoenych. Nemaji
k tomu potrebny souhlas mi-
nisterstva Skolstvi a mesto
ani neusiluje o zménu nesmy-
slného narizeni. ,Podle sta-
noviska ministerstva neni di-
etni stravovani soucasti toho
§kolniho,* vysvétlila vedouci
odboru 8kolstvi prerovského
magistratu Romana Pospisi-
lova.

V praxi to znamena, Ze po-
kud chtéji jidelny bezlepko-
vou stravu varit, mizou — ale
pouze na vlastni riziko. Vyjit
vstiic rodiéiim nemocnych
détise snazi napriklad jidelna
ZS U Tenisu. ,Mame pét détis
celiakii a snazime se pro né
pripravit plnohodnotné obé-
dy tak, ze nahradime zakladni
surovinu tou bezlepkovou,”
popsala obvyklou praxi redi-
telka zdejsi jidelny Alena
Ogounova.

Podle ni sice rodice za obéd

nezaplati vice, ale vét§inou si
museji prinést do Skoly origi-
néalni suroviny. ,Je to proto,
7e tieba bezlepkova mouka je
az ctyrnasobné draZsi nez
normalni,* podotkla.

Tri bezlepkové chody pro
déti trpici celiakii vari i na
Zakladni 8kole Zelatovska v
Prerové. ,Podle nafizeni jidla
sice muZeme varit, ale na
vlasini odpovédnost. Ja jsem
si ji tedy na sebe vzala. V
cervnu ale odchazim do du-
chodu a tak nevim, jestli v
tom bude nékdo jiny pokra-
covat,” konstatovala reditel-
ka zdejsi 8kolni jidelny Jar-
mila Slezdakova.

Ani Zakladni skola Zelatov-
ska nevybira od rodic¢n za ten-
to ,nadstanard” penize navic.
»Snazime se vSe zvladnout z
vlastnich zdroji,” fekla redi-
telka. V minulosti vafili
bezlepkovou stravu i v jidel-
néch na Z8 Travnik a v Pred-
mosti, pfed ¢asem od toho ale
upustili.

MIléko do skol, ovoce do §kol, zdrava skola... Projekti na to,
aby deti Skolou povinné byly co nejzdravéjsi, je spousta. Jeden
by simyslel, Ze kdesi nahore na ministerstvu sedi nékdo, kdo se
cely tiese, jen aby mohl udélat pro zdravi déti néco dobrého.
Skuteénost je bohuzel trodku jina.

Na zdraveé pokrmy, které neposkodi jejich zdravi, maji pravo
jen ty déti, pro které varit zdravé neni naroéné. Jakmile jsi ne-
moeny, rika svym postojem ministerstvo, starej se sam.

Maminky déti s celiakii musi vénovat jidelni¢ku svého po-
tomka tolik ¢éasu a energie (o financich ani nemluvim), Ze je to
jako druha price na poloviéni tivazek. Skolni jidelny by jim
mohly aspon trochu ulehéit. A nékteré to opravdu délaji. Ale
jen ty, ve kterych se najde dobra duse, ktera se neschovava za
vpravdé ministerskou radu, ze kdo nic nedéla, nic nezkazi.
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Prerovsko - K poslednimu bfez-
nu prerovsky lifad prace evidoval
presné tolik nezaméstnanych.
Podle analytikil za timto trendem
jsou sezonni prace. S pFichodem
jara na trhu prace zacala poptav-
ka po pracovnicich ve stavebnictvi
azemedslstvi. (red)

NA CHMELNICICH
UZ SE DRATKUJE
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Hranice vyjadrily soustrast s Polskem

Hranice - Kondolenéni dopisy
obdrzi v brzké dobé ti polqka
mésta, s nimiz mésto Hranice
udrzuje druzbu nebo spolu-
praci. Jakou formou se pripoji
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nevedélo. Jeden dopis bude
zaslan do partnerského mésta
Konstancin-Jeziorna, s nimz
Hranice jiz nékolik let udrzuji
piratelské vztahy a praktikuji

T iR e T W Al i

v Opolském vévodstvi, s nimiz
meésto spolupracuje v ramci
programu preshraniéti spolu-
prace — a sice Zawadzkie a Ko-
lonowskie. ,Zatim stale jeste

ku,* rekl v pondeéli dopoledne
hranicky mluvéi Petr Bakov-
sky s tim, ze v uvahu pripada
nékolik variant: vyvéseni pol-
ské statni vlajky, nebo éerné, a



